HALLOWEEN FEST IVAL
AQENDA 2025




MONDAY

MUSCLE WARM UP
@Tiki Anim

VA *
FIT TRX

sur iqspription "TIRA

@Tiki anim LARC

@Tiki Anim

FITNESS
@pool

BEACH

VOLLEY
@Beach

BODY
SCULPT
@Tiki Anim ;
PETANQUE

@divingschool

Inscriptions ouvertes a tous dés 9h en réception, pour que
chacun ait sa chance de participer. // Registrations open for
everyone at the reception from 9 a.m., so everyone has

a fair chance to participate.

ATELIER D'HALLOWEEN @Tikid‘s land @Babyland

Les inscriptions sont obligatoires dées le matin auprés de notre
conciergerie ou de notre reception. Les enfants doivent étre
accompagnés par un parent (tout &ge confondu)// Registrations
are mandatory from the morning with our concierge or at our
reception. Children must be accompanied by a parent (all ages)

TUESDAY

MUSCLE

WARM UP
@Tiki Anim

HIIT
@Tiki anim

AQUA

FITNESS
@pool

TOURNOI
FOOT

@Tiki Anim

STRETCHING
@Tiki Anim

MERCREDI
WEDNESDAY

YOGA

@Tiki anim

ABDOS

FLASH
@Tiki anim

FITNESS
@pool

PETANQUE

@divingschool

ENFORCEMENT

POSTURAL
@Tiki Anim

\"'®m /.

} DIBPONIBLE SUR

RIVIERA | K25 \

VILLAGES ——

s TéEcharger dans

Atelic @& I'App Store

SAMEDI N
SATURDAY

EREEEE AR

C.A.F.
@Tiki Anim

JEUDI
THURSDAY

VENDREDI
FRIDAY

CIRCUIT TRAINING HIIT
@Tiki anim @Tiki Anim

1 A
STRETCHING TRX ABDOS FLASH
16.00 16.00 16.00

@Tiki anim @Tiki anim @Tiki anim

Google Play

\ ] 4




SEE YOU IN 2026
[ IF YOU DARE 1
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